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本事業は以下の助成金にて実施しました 
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序文 

 

佐賀県の人口 10 万人あたりの助産師数は全国平均を大きく下まわっており助産師が不足していま

す。また、産婦人科クリニックの減少とあいまって、産後ケアまでは十分には手がまわっていないのが

現状です。一方で当団体の複数年にわたる活動を通して見えてきたのは、妊娠中に思い描いていたもの

とはあまりにも違う過酷な時間を孤独に過ごしている産後の夫婦の実情でした。特に、外出が難しい赤

ちゃんの首座り前期のサポートの充実が求められていたのです。 

 

 そこで、産婦人科から手厚い専門ケアを受けられる妊娠期と、子育てを不安に感じながら母体の回復

を図る余裕はほとんどなく過ごす過酷な産後期（ケアの空白期）のギャップを解消し、核家族化が進

み、頼れる家族や友人が近くにいない転勤族ファミリーも多い現代においても、乳児を育てる親、特に

母親が安心して笑顔で子育てが出来るように支える“居場所”を作るために、助産師を始めとした様々な

分野の専門家やボランティアスタッフがチームを組み、平成 29 年 6 月に大隈重信記念館のある佐賀市

水ヶ江の会所小路にて産前産後ケア事業をスタートしました。 

 

それから２年 10 か月。どうすれば多くの方に情報が届くのか、どうすれば多くの方に利用していた

だけるのか、お客様の声をもとにスタッフ間で話し合い、実践し、振り返り、また実践に移し‥そのく

り返しの日々でした。その中で行政からの委託を受ける機会もいただき、地域の中で産前産後ケアに取

り組む団体として認知度も徐々に向上してきたように感じています。 

 

佐賀で出産する全ての女性が、安心して産み、育てられる環境づくりのために、これからも、子育て

の仲間とつながる“ホッとする居場所”でありながらも、専門性の高い学びやケアを産前から産後まで切

れ目なく提供できる拠点として、スタッフが一丸となり運営を続けてまいります。 

 

 終わりに、本事業を実施するにあたり、ご協力をいただいております団体様、関係者の皆様に心より

御礼申し上げます。今後益々のご支援、ご鞭撻を賜りますようお願い致します。 

 

 

                                                                                           

令和 ２年 3 月 

 

                                                       NPO法人poco a bocco 

理事長 寺野幸子 
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１．事業内容 

 

１）相談等の対応：予約制で助産師が妊婦相談・育児相談・母乳相談等に個別に対応 

２）専門ケアの提供：予約制でおっぱいケア、ボディケア、フェイシャルエステのケアを提供 

       （必要に応じて託児を実施） 

３）講座等の開催：ベビーマッサージ講座、離乳食講座、抱っこ講座、産前産後のフィットネスプロ   

グラムを開催 

４）イベントの実施：クリスマス会などのイベントを実施 

 

 

２．利用状況（のべ人数） 

  

 期間：平成 31 年 4 月 1 日～令和 2 年 3 月 31 日 

区分 実施回数 参加者数 

個別ケア（母乳・育児・ﾏﾀﾆﾃｨ） 47 47 名 

   

グループケア（講座・ｲﾍﾞﾝﾄ） 48 222 名 

グループケア（ﾌｨｯﾄﾈｽ） 131 529 名 

グループケア 合計 179 751 名  

 

 

３．主な行事、出来事（活動風景は【別紙１】参照） 

  

 ５ 月 妊娠期の夫婦向け講座“Papa’sBootCamp”スタート 

     妊婦さんを対象にした”マタニティストレッチ”スタート 

  

９ 月 佐賀大学医学部の学生実習受け入れ（９月～２月） 

  

10 月  佐賀市の産前産後支援関連部署と、ケアの充実をテーマに意見交換会を実施 

    [出席：市民活動推進課、健康づくり課、保育幼稚園課、こども家庭課、男女共同参画課 

       佐賀大学 佐藤氏、佐賀県助産師会 渡辺氏、溝上氏、佐賀市議会議員 富永氏、 

       ﾌｧｻﾞｰﾘﾝｸﾞｼﾞｬﾊﾟﾝ九州 森島氏、NPO 法人 poco a bocco 寺野］        

 

     10 月～1 月にかけて佐賀県からの委託を受けて県内各地で「産後の暮らしシュミレーショ 

ン」講座を実施 

  

11 月 11 月～１月にかけて、産後の母親が自宅にいながら助産師と顔を見て話せるアプリの開発資

金を募るクラウドファウンディングを実施 

 

12 月 クリスマス会 
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２月  伊万里市から子育て講座の講師として招かれ理事長の寺野がフィットネスを実施。地元テレ

ビで放送され大きな反響を得た 

４．利用者アンケート 

【別紙２】参照    回答者数 18 名（初めて施設を訪れた方を対象に実施） 

 

 

 

５．活動の成果と今後の展望 

 

 個別ケアだけでなくグループケア（講座等）を充実させたこと等により、のべ利用者数は増加した。

また、民間企業や行政から委託や協働のお声かけをいただく機会も増え、県内における認知度の向上を

実感している。「訪問サービス」の利用も多く、産後の外出の難しさや、利用者の自宅に出向くからこ

そ暮らしに即したマンツーマンのアドバイスが可能となっている。 

 

妊婦や産後の母親を対象としたフィットネスは大変人気があり、子育て中は運動をする場に参加しづ

らい現状や、運動による心身のリフレッシュ効果が高く、十分なニーズがあることが分かった。３月に

は当施設初となる別室託児サービス付きフィットネスを実施したところ大きな反響があった。 

 講座やフィットネスのサポートとして参加した佐賀大学看護学科の実習生からは「母親の生の声を聞

くことが出来て大変参考になった」「子育てがこんなに大変だと知って驚いた」などの声が寄せられ、

実習への満足度は大変高いと大学側から報告を受けている。地域に根差した助産師としての活動に魅力

を感じて地元での就職や開業を目指す学生が増えることを期待したい。 

 

事業開始から３年近くが過ぎ、目指すべき方向性が見えてきたところで、世界中を混乱の渦に巻き込

んでいる新型コロナウィルスの影響が佐賀でも出始め、人々が集うことが難しい状況となった。この予

想だにしていなかった環境の変化にどのように適応していくのか。自粛自粛と言っても、新しい命は

日々誕生し、慣れない子育てをスタートされている母親や父親がいる。産みにくい、育てにくい状況を

長引かせることは出生率の低下に直結してしまう。それを防ぐために、３月下旬から当団体が実施する

産前産後ケアサービスのオンライン化に着手し始めた。まずは講座やフィットネス、４月以降は助産師

のオンライン相談もスタート予定である。利用者の声によく耳を傾けながら、引き続き他団体と連携し

しながら活動に取り組んでいきたい。 
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別紙１ 活 動 風 景  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月からスタートした妊娠期のご夫婦が対象の「Papa’sBootCamp」 

佐賀新聞の協力を得て 

頻繁に誌面にてイベント 

告知を行いました 
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妊娠中から産後まで子連

れで参加できるフィット

ネスが大人気 
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佐賀大学佐藤珠美教授監修の抱っこの講座は 

毎回参加者が多く、手首の痛みや抱っこ紐、あ

かちゃんの夜泣きなどにお悩みの方が参加され

ました。 
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7 月 分かりやすさと魅力

が伝わるホームページを目

指してリニューアル 

昨年に引き続き、佐賀県が取り組む「マイナス 1 歳から

のイクカジ推進事業」の一環で、妊娠期の夫婦向け講座

を開催。講師を派遣しました。 
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12 月 クリスマス会は多くの親子連れでにぎわいました 

11 月 手形・足形で来年のカレンダーづくり 

10 月 佐賀新聞社主催の子育て応援イ

ベントで、助産師が家族のふれあいの大

切さを伝える講座を担当 
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１月から助産師によるベビーマ

ッサージレッスン付きサロン

『ママとベビーのケアサロン』

をスタート。 

外出がままならない産後期の母親を支援するためのアプリ開発事業がスタート。ふるさと納税によるクラウドファ

ウンディングにも挑戦し 150 万円ほどの寄付が集まりました。 
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２月 自治体の子育て講座の講師として理事

長の寺野がフィットネスを実施。地元テレビ

で放送され、その様子を Facebook でもシェ

アしたところ大きな反響を得た。 

３月 特定非営利活動法人地球市民の会が制作する「SDGs アクショ

ンブックさが」で活動が紹介されました。 
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別紙３ 

平成31年度　poco a bocco 産前産後ケア　利用者アンケート集計

回答者／18名（初回利用者が回答）

■利用者の年齢

■利用者の就労状況

■利用者のお住まい

20代
28%

30代
50%

40代以上
22%

主婦
28%

お勤め
56%

自営業
11%

その他
0%

未記入
5%

佐賀市内
67%

佐賀市外
33%

佐賀県外
0%
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■利用者の現在の状況

■利用者の子どもの数

①この場所をどのようにして知りましたか？

妊娠中
28%

産後1～2か月
28%

産後3～4か月
22%

産後5～8か月
11%

産後1年以上
11%

1人
39%

2人
33%

3人
17%

未記入
11%

知り合いから
39%

インターネット

の検索
33%

雑誌・新聞
5%

チラシ
6%

子育て支援者

から
11%

未記入
6%
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②-1 あなたが感じたこと【部屋の清潔感】

②-2 あなたが感じたこと【スタッフの対応】

③サービスの価格について【ケアメニュー】

よい
89%

ふつう
11%

よい
89%

ふつう
11%

ふつう
56%

やすい
33%

未記入
11%
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④人にオススメしたいと思いますか？

⑤感想やご意見など（自由記入）

ストレッチが気持ちよかった。

ベビーマッサージを自宅でもやってみようと思います。

お風呂の入れ方など具体的で分かりやすかったです。夫にも聞かせたい。

久しぶりに身体を動かせてスッキリしました。

妊婦クラスに参加しました。産後の不安が少し軽くなりました。

お友達ができてよかったです。

産後もまた来たいです。

妊娠中にできるストレッチや呼吸法を教えてもらえてよかったです。自宅でもやってみます。

来てよかったです。和やかな雰囲気でほっとしました☺ありがとうございます。

離乳食のポイントが分かりました。さっそく準備を始めます。

抱っこがうまくいかず悩んでいたので色々教えていただけて助かりました。

他の講座も気になるのでまた参加します

同じ月齢のママと話せてうれしかった

助産師さんに色々聞けるのは助かる

妊娠中から聞いておきたかったお話がいっぱいありました。

はい
89%

わからない
0%
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発行元： 

 

 

TEL：0952-60-2152         

FAX：0952-60-2153 

Mail：contact@pocoabocco.jp 

所在地：佐賀県佐賀市水ヶ江 2 丁目 11-1 

 

 

 


